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Τεχνολογία αιχμής στη διάγνωση και τη
χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου
του μαστού
Ο καθηγητής Χρήστος Μαρκόπουλος καταγράφει τις επιστημονικές εξελίξεις στη μάχη με
τον πιο διαδεδομένο καρκίνο στο γυναικείο φύλο.

Σε αυτό βοήθησε τελευταία και η θέσπιση εθνικών προγραμμάτων προτροπής και ελέγχου των γυναικών με
μαστογραφία, τόσο πρακτικά όσο και στον τομέα της ευρύτερης ενημέρωσης των γυναικών.
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Η τεχνολογία έχει φέρει την επανάσταση στη

διάγνωση και στην αντιμετώπιση του

καρκίνου του μαστού. Ο καθηγητής

Χρήστος Μαρκόπουλος καταγράφει τις

επιστημονικές εξελίξεις που συνέβαλαν στο

να σημειωθεί τόσο μεγάλη πρόοδος στη

μάχη με τον πιο διαδεδομένο καρκίνο στο

γυναικείο φύλο.

— Πόσο διαδεδομένος είναι ο καρκίνος

του μαστού στις γυναίκες σε σχέση με τον

καρκίνο των πνευμόνων στην πατρίδα

μας;

Ο καρκίνος του μαστού είναι παγκοσμίως η

συχνότερη κακοήθεια στις γυναίκες, με

περισσότερα από 2 εκατομμύρια

περιστατικά κάθε χρόνο, και η δεύτερη

συχνότερη αιτία θανάτου των γυναικών από

καρκίνο, μετά τον καρκίνο του πνεύμονα.

Υπολογίζεται πως περίπου 1:8 γυναίκες

(πιθανότητα 12%) θα εμφανίσει κάποια

στιγμή στη ζωή της καρκίνο του μαστού. Στη

χώρα μας έχουμε πλέον ξεπεράσει τις 7.000

νέες περιπτώσεις ετησίως, ενώ εξακολουθεί

να είναι η πρώτη αιτία θανάτου από καρκίνο

στον γυναικείο πληθυσμό. Ο κίνδυνος

αυξάνεται με την ηλικία και οι περισσότερες

ασθενείς είναι 55-65 ετών. Ωστόσο, 1 στους

4 καρκίνους του μαστού διαγιγνώσκεται σε

γυναίκες νεώτερες των 50 ετών.

— Είναι ευαισθητοποιημένη η Ελληνίδα σε

σχέση με την πρόληψη του καρκίνου του

μαστού; Κάνει τις απαιτούμενες

εξετάσεις; 

Η Ελληνίδα είναι πολύ πιο ενημερωμένη

σήμερα απ’ ό,τι στο παρελθόν. Γιατροί,

έντυπος και ηλεκτρονικός Τύπος,

τηλεόραση, εθελοντικές οργανώσεις και

ενώσεις ασθενών έχουν κατορθώσει να
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μεταδώσουν το μήνυμα για την αξία της

πρόληψης. Σε αυτό βοήθησε τελευταία και η

θέσπιση εθνικών προγραμμάτων προτροπής

και ελέγχου των γυναικών με μαστογραφία,

τόσο πρακτικά όσο και στον τομέα της

ευρύτερης ενημέρωσης των γυναικών.

Θεωρώ ότι το μεγαλύτερο τμήμα του

γυναικείου πληθυσμού μας και είναι

ενημερωμένο και ελέγχεται τακτικά, είτε

μέσω ΕΣΥ είτε ιδιωτικά. Βεβαίως,

παραμένουν κάποιες δυσκολίες που

οφείλονται είτε σε ιδιαιτερότητες της χώρας

μας, π.χ. οι κάτοικοι μικρών νησιών και

ακριτικών περιοχών, είτε σε ατομικές

συμπεριφορές, όπως φοβία για διάγνωση

καρκίνου, εσφαλμένες αντιλήψεις σχετικά με

πρόκληση ή διασπορά του καρκίνου από τη

μαστογραφία κ.ά.  

   

Η Ελληνίδα είναι

πολύ πιο

ενημερωμένη

σήμερα απ’ ό,τι

στο παρελθόν. Σε

αυτό βοήθησε

τελευταία και η

θέσπιση εθνικών

προγραμμάτων

προτροπής και

ελέγχου των

γυναικών με

μαστογραφία.
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— Οι πιο νέες γυναίκες είναι πιο

ευαισθητοποιημένες ή η

ευαισθητοποίηση δεν έχει σχέση με την

ηλικία;

Παρόλο που ο καρκίνος του μαστού δεν είναι

συχνός σε ηλικίες κάτω των 40 ετών, με

ποσοστό μικρότερο του 4% των ασθενών να

είναι κάτω των 35 ετών, οι νέες σε ηλικία

γυναίκες είναι πιο ενημερωμένες για

πολλούς λόγους. Έχουν μεγαλύτερη

εξοικείωση με τα μέσα ενημέρωσης και

κοινωνικής επικοινωνίας,

ευαισθητοποιούνται από περιστατικά

μεγαλύτερων γυναικών στο άμεσο και

ευρύτερο συγγενικό τους περιβάλλον που

λόγω συχνότητας του καρκίνου του μαστού

σίγουρα θα υπάρξουν και, βέβαια, από τις

λίγες περιπτώσεις νέων γυναικών του

περιβάλλοντός τους που νοσούν, που έχουν

όμως μεγαλύτερο αντίκτυπο λόγω της

ιδιαιτερότητας του καρκίνου σε νέες ηλικίες.

Η ενημέρωση, επίσης, για την πιθανότητα

κληρονομικότητας και η δυνατότητα πλέον

δωρεάν ελέγχου των γυναικών μέσω ΕΟΠΥΥ

βάσει ενδείξεων έχει προσθέσει έναν ακόμη

λόγο ευαισθητοποίησης των νεότερων

γυναικών στο θέμα του καρκίνου του

μαστού.

— Πώς άλλαξε η πρόοδος της τεχνολογίας

την έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του

μαστού; Μιλήστε μας για την

τομοσύνθεση, τη μαγνητική τομογραφία

εξπρές, την ψηφιακή μαστογραφία με

σκιαγραφικό. 

Στο καρκίνο του μαστού πρόληψη σημαίνει

πρακτικά έγκαιρη διάγνωση, όταν ο καρκίνος

είναι ακόμη μικρού μεγέθους και

θεραπεύσιμος. Το βασικό μας μέσον προς
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αυτήν τη κατεύθυνση είναι ο τακτικός

έλεγχος με μαστογραφία, ανάλογα με την

ηλικία και το προφίλ κινδύνου κάθε

γυναίκας. Γι’ αυτόν τον λόγο και η έρευνα και

η εξέλιξη της τεχνολογίας γενικότερα στον

τομέα της απεικόνισης του μαστού είναι

εντυπωσιακή τα τελευταία χρόνια. Σήμερα

διαθέτουμε ψηφιακούς μαστογράφους με

λογισμικό τομοσύνθεσης, που μας

επιτρέπουν να πάρουμε «τομές» μέσα στον

μαστό και να αναλύσουμε πυκνές περιοχές

του μαζικού αδένα στις οποίες δύσκολα

βλέπαμε λεπτομέρειες με την αναλογική ή

ακόμη και την ψηφιακή μαστογραφία. Η

ψηφιακή μαστογραφία με σκιαγραφικό, αν

και δεν χρησιμοποιείται ευρέως ακόμη, είναι

μία επιπλέον εναλλακτική πρόταση που

συνδυάζει δύο τεχνικές απεικόνισης. Επίσης,

χρησιμοποιούμε επικουρικά και το

υπερηχογράφημα, με τα μηχανήματα των

υπερήχων να διαθέτουν υψηλής ακρίβειας

διαγνωστικές δυνατότητες, όπως και τη

μέθοδο της ελαστογραφίας που μας θέτει

την υποψία κακοήθειας μετρώντας τη

«σκληρότητα» του όγκου.

Επιπρόσθετα, διαθέτουμε και τη μαγνητική

μαστογραφία, η οποία δεν έχει ακτινοβολία

και μπορεί να γίνει και σε πολύ νέες

γυναίκες. Είναι ιδιαίτερα χρήσιμη στον

έλεγχο γυναικών με πολύ πυκνό μαστό και

σε εκείνες που έχουν χειρουργηθεί στον

μαστό τους στο παρελθόν ή έχουν

προθέσεις σιλικόνης μετά από επέμβαση

αυξητικήςτου μαστού. Προληπτικά,

χρησιμοποιείται σε γυναίκες «υψηλού

κινδύνου» για ανάπτυξη καρκίνου μαστού,

όπως αυτές με ισχυρό οικογενειακό ιστορικό

ή βεβαιωμένη μετάλλαξη στα γονίδια
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BRCA1/2 (κληρονομικός καρκίνος μαστού).

Πρακτικό μειονέκτημά της είναι ο χρόνος

των περίπου 40 λεπτών που απαιτείται για να

γίνει, τελευταία όμως έχει αναπτυχθεί και η

τεχνική της «ταχείας» μαγνητικής

μαστογραφίας, που σε πολύ μικρότερο

χρόνο μπορεί να μας δώσει τα περισσότερα

από τα πιθανά ευρήματα της κανονικής. 

 Στο καρκίνο του μαστού πρόληψη
σημαίνει πρακτικά έγκαιρη διάγνωση, όταν
ο καρκίνος είναι ακόμη μικρού μεγέθους
και θεραπεύσιμος.

— Ποια πρόοδος έχει συντελεστεί στη

χειρουργική του καρκίνου του μαστού και

πόσο βοηθά αυτό για να διατηρήσει η

ασθενής την εξωτερική της εικόνα, που

είναι πολύ σημαντικό στοιχείο για τη

γυναίκα;

Θα ξεχώριζα την καθιέρωση της τεχνικής

του φρουρού λεμφαδένα και των τεχνικών

ογκοπλαστικής χειρουργικής. 

• Η τεχνική του φρουρού λεμφαδένα έδωσε

τη δυνατότητα στις περισσότερες

περιπτώσεις να αποφεύγουμε τη ριζική

αφαίρεση των μασχαλιαίων λεμφαδένων,

κάτι που ήταν παλαιότερα ο κανόνας για να

διαπιστώσουμε εάν ο όγκος έχει προχωρήσει
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στη μασχάλη, αλλά προκαλούσε σε αρκετές

ασθενείς πρήξιμο του χεριού (λεμφοίδημα)

και ακαμψία του ώμου. Σήμερα, στις

περισσότερες ασθενείς, ακόμη και αν 1 ή 2

λεμφαδένες-φρουροί περιέχουν καρκινικά

κύτταρα, ο λεμφαδενικός καθαρισμός

μπορεί να μην είναι απαραίτητος κι έτσι

αποφεύγουμε τις παρενέργειές του, που

είχαν σημαντική επίπτωση στην

καθημερινότητα της ασθενούς.

• Εδώ και αρκετές δεκαετίες η αντιμετώπιση

των περισσότερων ασθενών με καρκίνο του

μαστού επιτυγχάνεται με επεμβάσεις

διατήρησης του μαστού και αποφυγή της

μαστεκτομής, αφαιρώντας τοπικά τον όγκο

επί «υγιών ορίων». Αρκετές φορές, όμως,

λόγω της θέσης ή του μεγάλου μεγέθους

του όγκου σε σχέση με το μέγεθος του

μαστού, μπορεί να προκληθεί αρκετού

βαθμού δυσμορφία ή να οδηγηθούμε τελικά

σε μαστεκτομή. Την απάντηση σε αυτό το

πρόβλημα ήρθαν να δώσουν οι

«ογκοπλαστικές τεχνικές» στις οποίες γίνεται

συνδυασμός της ογκολογικής χειρουργικής

επέμβασης με τεχνικές της πλαστικής

χειρουργικής, επιτυγχάνοντας έτσι ένα

σωστό ογκολογικά και πολύ καλό αισθητικά

τελικό αποτέλεσμα. 

Στις τεχνικές αυτές είτε χρησιμοποιούμε τον

μαζικό αδένα που απομένει για την

αναπλήρωση του κενού που δημιουργείται

από την αφαίρεση του όγκου ή προθέματα

σιλικόνης με ή χωρίς βιολογικά πλέγματα και

διατήρηση του δέρματος του μαστού, με

πολύ καλά αισθητικά αποτελέσματα. Αυτό

επηρεάζει πολύ θετικά την ψυχολογία της
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ασθενούς, οδηγώντας σε πολύ καλύτερη

ποιότητα ζωής.

Υγεία & Ευεξία Tags ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

The Health Book vol.4
2023

Η ειδική έκδοση της LiFO αφιερωμένη
στον τομέα της Υγείας

0

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΣΤΟ NEWSLETTER
ΜΑΣ

Για να λαμβάνετε κάθε εβδομάδα στο email σας
μια επιλογή από τα καλύτερα άρθρα του lifo.gr

Το email σας... ΕΓΓΡΑΦΗ

ΟΡΟΙ ΧΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ

Ακράτεια: Ένα
ζήτημα που
αφορά 1 στις 3
γυναίκες άνω
των 45 και πώς

Η χειρουργική
θώρακος στο
οπλοστάσιο
της
αντιμετώπισης

Τεχνολογί
αιχμής στη
διάγνωση 
τη
χειρουργικ
αντιμετώπ
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ΔΕΙΤΕ ΑΚΟΜΑ

θα την
αντιμετωπίσεις

του καρκίνου
του πνεύμονα

του καρκίν
του μαστο

Υγεία & Ευεξία
/ Κατάψυξη
ωαρίων: Plan
A και όχι plan
B
Δεν είναι θέμα
αναβολής. Είναι θέμα
ελέγχου — και του
ποιος αποφασίζει
τελικά το timing.

THE LIFO TEAM

30.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Το
αποτύπωμα
του Ελληνικού
Δικτύου
Μοριακής
Ογκολογίας
στην
ογκολογική
φροντίδα
Περισσότεροι από
1.500 ασθενείς έχουν
ήδη ωφεληθεί από
μια εθνική υποδομή
ιατρικής ακριβείας με
απτό κοινωνικό
αποτέλεσμα.

THE LIFO TEAM

30.4.2026

Υγεία & Ευεξία /
Το Ίδρυμα
Ωνάση
συνεχίζει τις
δράσεις
ενημέρωσης για

28.4.2026

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

CULTURE

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΑΠΟΨΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΤΡΟΠΟΣ

ΖΩΗΣ

PODCASTS

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

Plus

Θέματα
ΣΤΥΛ & ΟΜΟΡΦΙΑ WELL BEING GOOD LIVING ΥΓΕΙΑ & ΕΥΕΞΙΑ AYTOKINHTO ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

5/4/26, 3:43 PM Τεχνολογία αιχμής στη διάγνωση και τη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού | LiFO
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τη δωρεά
οργάνων & τις
μεταμοσχεύσεις
Μετά την επιτυχημένη
επίσκεψη στο ΓΝΑ ΚΑΤ,
επόμενος σταθμός του
«Organmeetings on the
spot» είναι το
Πανεπιστημιακό Γενικό
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ
Θεσσαλονίκης.

THE LIFO TEAM

Υγεία & Ευεξία
/ MindPath:
Ένας χώρος
ψυχοθεραπείας
και
οργανωσιακής
υποστήριξης
για όλους
Από τον σχεδιασμό
κτιρίων στον
«σχεδιασμό»
ανθρώπινων
διαδρομών, η Μαίρη
Παναγοπούλου
δημιούργησε έναν
χώρο που απευθύνεται
ιδιώτες και σε
επιχειρήσεις με
δράσεις προσωπικής
και επαγγελματικής
ανάπτυξης.

THE LIFO TEAM

23.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Η EVIOL μιλά
ανοιχτά για τα
συμπληρώματα
διατροφής με
πρεσβευτή τον
Εμμανουήλ
Καραλή
Σε έναν κόσμο γεμάτο
παροδικές τάσεις
υγείας, μια εταιρεία
που ξεχωρίζει στην
ελληνική αγορά

7.4.2026

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

CULTURE

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΑΠΟΨΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΤΡΟΠΟΣ

ΖΩΗΣ

PODCASTS

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

Plus

Θέματα
ΣΤΥΛ & ΟΜΟΡΦΙΑ WELL BEING GOOD LIVING ΥΓΕΙΑ & ΕΥΕΞΙΑ AYTOKINHTO ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

5/4/26, 3:43 PM Τεχνολογία αιχμής στη διάγνωση και τη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού | LiFO

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/tehnologia-aihmis-sti-diagnosi-kai-ti-heiroyrgiki-antimetopisi-toy 10/17

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/idryma-onasi-synehizei-tis-draseis-enimerosis-gia-ti-dorea-organon-tis
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/mindpath-enas-horos-psyhotherapeias-kai-organosiakis-ypostirixis-gia
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/i-eviol-mila-anoihta-gia-ta-sympliromata-diatrofis-me-presbeyti-ton
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/moda
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/good-living
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/aytokinito
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ekpaidefsi
https://www.lifo.gr/


συμπληρωμάτων
διατροφής, επιλέγει να
κάνει το ακριβώς
αντίθετο: να μας πει τι
να μην κάνουμε.

THE LIFO TEAM

Υγεία & Ευεξία
/ Πώς επιδρά
το εργασιακό
στρες στην
υγεία και στον
ρόλο μας ως
γονιών
Η εργασία μπορεί να
καταστεί πηγή
τοξικού στρες που
βλάπτει σοβαρά την
υγεία.

ΑΛΕΞΙΑ ΣΒΩΛΟΥ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία /
Η αξία των
συμπληρωμάτων
διατροφής και οι
χρόνιες
πνευμονικές
νόσοι
Στο βρογχικό άσθμα και
τη ΧΑΠ, πέρα από τη
θεραπεία, βασικό ρόλο
διαδραματίζει και η
διατροφή. Γι' αυτό
υπάρχουν
συμπληρώματα με
εξειδικευμένη φόρμουλα,
που βοηθούν τους
ασθενείς να βελτιώσουν
την υγεία των πνευμόνων
τους.

THE LIFO TEAM

6.4.2026

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

CULTURE

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΑΠΟΨΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΤΡΟΠΟΣ

ΖΩΗΣ

PODCASTS

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

Plus

Θέματα
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Υγεία & Ευεξία
/ Ο ρόλος των
«πραγματικών»
τροφίμων και
των βιταμινών
στη διατροφή
Το υπουργείο
Γεωργίας των ΗΠΑ
συστήνει επιστροφή
στα «πραγματικά»
τρόφιμα, δηλαδή τα
λιγότερο
επεξεργασμένα, που
μαζί με τις βιταμίνες
θωρακίζουν την υγεία.

ΑΛΕΞΙΑ ΣΒΩΛΟΥ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Λιποίδημα:
Νέες
προοπτικές
θεραπείας για
την
αντιμετώπισή
του
Η διεπιστημονική
αντιμετώπιση από
ομάδα ιατρών και η
χρήση τοπικής
αναισθησίας
εισάγουν νέα
δεδομένα στη
θεραπεία του
λιποιδήματος.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΔΟΥΝΔΟΥΛΑΚΗΣ,
ΞΕΝΗ ΔΕΛΒΙΝΙΩΤΗ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Οι νέες
φαρμακευτικές
θεραπείες
αλλάζουν τα
δεδομένα στην
παχυσαρκία
Οι διαστάσεις
επιδημίας της

6.4.2026
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παχυσαρκίας στην
Ελλάδα είναι
ανησυχητικές, αλλά οι
σύγχρονες θεραπείες
προσφέρουν
εξατομικευμένη
αντιμετώπιση. Στο
Metropolitan
Hospital, η
καρδιομεταβολική
υγεία έχει
προτεραιότητα.

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΜΑΝΩΛΗΣ

Υγεία & Ευεξία /
Η πιο
προηγμένη
μέθοδος
μεταμόσχευσης
μαλλιών
αποκαθιστά την
τριχοφυΐα
Η προηγμένη τεχνική
μεταμόσχευσης
μαλλιών αποκαθιστά το
έλλειμμα στην
τριχοφυΐα και την
αυτοπεποίθηση και μας
χαρίζει την πιο
γοητευτική εκδοχή του
εαυτού μας.

ΔΡ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Νέα εποχή
στη διάγνωση
του καρκίνου
του μαστού
με high tech
φροντίδα
Η νέα τεχνολογία
συμβάλλει στην
ανάπτυξη σύγχρονων
μεθόδων διάγνωσης
για τον καρκίνο του
μαστού, που αποτελεί
την πιο συχνή μορφή
καρκίνου στις
γυναίκες.

6.4.2026
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ΜΑΡΙΑ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Υγεία & Ευεξία
/ Στον καρκίνο
του
θυρεοειδούς,
η έγκαιρη
διάγνωση
κάνει τη
διαφορά
Ο θυρεοειδής, παρά
το μικρό του μέγεθος,
παίζει σημαντικό
ρόλο στη ρύθμιση
του κυτταρικού
μεταβολισμού,
επηρεάζοντας με τον
τρόπο αυτό τη
λειτουργία πρακτικά
όλων των οργάνων
του σώματος.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΣΑΚΟΡΑΦΑΣ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Τι είναι η
πρόπτωση και
η ανεπάρκεια
της
μιτροειδούς
βαλβίδας και
πώς
θεραπεύονται;
Η πρόπτωση και η
ανεπάρκεια
μιτροειδούς βαλβίδας
αποτελούν δύο
καρδιολογικές
διαταραχές που
μπορούν να
δημιουργήσουν
πρόβλημα στην
καρδιακή λειτουργία.
Ωστόσο οι
προηγμένες τεχνικές
λύνουν το πρόβλημα.

ΔΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
ΡΟΥΜΠΕΛΑΚΗΣ

6.4.2026

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

CULTURE

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΑΠΟΨΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

ΤΡΟΠΟΣ

ΖΩΗΣ

PODCASTS

ΚΕΝΤΡΙΚΗ

Plus

Θέματα
ΣΤΥΛ & ΟΜΟΡΦΙΑ WELL BEING GOOD LIVING ΥΓΕΙΑ & ΕΥΕΞΙΑ AYTOKINHTO ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

5/4/26, 3:43 PM Τεχνολογία αιχμής στη διάγνωση και τη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού | LiFO
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Υγεία & Ευεξία
/ Ανάγκη
ολιστικής
προσέγγισης
της
παχυσαρκίας
ως νόσου
Η παχυσαρκία είναι
νόσος και, όπως κάθε
νόσος, απαιτεί
συνολική,
επιστημονικά
τεκμηριωμένη και
βαθιά ανθρώπινη
αντιμετώπιση,
απαλλαγμένη από
στερεότυπα και
απλουστεύσεις.

ΡΕΒΕΚΚΑ ΓΥΦΤΑΚΗ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία /
Πώς
αντιμετωπίζονται
τα μυελοειδή
νεοπλάσματα
του θυρεοειδούς
αδένα
Η αντιμετώπιση του
μυελοειδούς
καρκινώματος είναι μια
πρόκληση για τον
ενδοκρινολόγο και τον
χειρουργό και
προϋποθέτει την αγαστή
συνεργασία τους για το
καλύτερο θεραπευτικό
αποτέλεσμα.

ΚΥΡΙΑΚΟΣ Θ.
ΒΑΜΒΑΚΙΔΗΣ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ Αισθητική
Οδοντιατρική:
Το χαμόγελό
μας
αποκαλύπτει
την

6.4.2026

ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗ
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ

Plus

Θέματα
ΣΤΥΛ & ΟΜΟΡΦΙΑ WELL BEING GOOD LIVING ΥΓΕΙΑ & ΕΥΕΞΙΑ AYTOKINHTO ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

5/4/26, 3:43 PM Τεχνολογία αιχμής στη διάγνωση και τη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού | LiFO

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/tehnologia-aihmis-sti-diagnosi-kai-ti-heiroyrgiki-antimetopisi-toy 15/17

https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/anagki-olistikis-proseggisis-tis-pahysarkias-os-nosoy
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/good-living/pos-antimetopizontai-ta-myeloeidi-neoplasmata-toy-thyreoeidoys-adena
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia/aisthitiki-odontiatriki-hamogelo-mas-apokalyptei-tin-prosopikotita-mas
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifoshop.gr/
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/now
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/culture
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/apopseis
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/tropos-zois
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/podcasts
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/articles
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/moda
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/well-being
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/good-living
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ygeia-eueksia
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/aytokinito
https://www.lifo.gr/thegoodlifo/ekpaidefsi
https://www.lifo.gr/


προσωπικότητά
μας
Η χειρουργός
οδοντίατρος δρ. Ελένη
Γκίζα μάς εξηγεί γιατί
το χαμόγελο παίζει
σημαντικό ρόλο στον
τρόπο με τον οποίο
αντιλαμβανόμαστε τον
εαυτό μας, καθώς
επίσης και στην
εντύπωση που κάνουμε
στους γύρω μας.

THE LIFO TEAM

Υγεία & Ευεξία /
Καρδιοπνευμονικό
ταξίδι φροντίδας,
με την καρδιά και
τον πνεύμονα να
μιλούν την ίδια
γλώσσα στη ΧΑΠ
Όταν οι πνεύμονες
δυσκολεύονται, η καρδιά
κουράζεται· κι όταν η
καρδιά εξασθενεί, οι
πνεύμονες βαραίνουν και το
καρδιοαναπνευστικό
σύστημα χρειάζεται
φροντίδα.

ΜΥΡΣΙΝΗ Γ.
ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΙΔΟΥ

6.4.2026

Υγεία & Ευεξία
/ «Δεν φταις
εσύ»: Η
εκστρατεία
της
Φαρμασέρβ-
Λίλλυ για το
στίγμα της
παχυσαρκίας
που είναι
εξίσου βαρύ
με τη νόσο
Η παχυσαρκία είναι
μια πολυπαραγοντική
χρόνια νόσος που
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χρειάζεται
εξατομικευμένη
αντιμετώπιση. Οι
ενοχές και ο
κοινωνικός
αποκλεισμός των
πασχόντων ενισχύουν
τον φαύλο κύκλο και
δυσκολεύουν τη
θεραπεία.

THE LIFO TEAM

Υγεία & Ευεξία /
Βιβλιάριο
παρακολούθησης,
το νέο εργαλείο
για τους
κυστικούς όγκους
του παγκρέατος
Ενημερωθείτε για μια νέα
προσέγγιση που προάγει τη
σαφήνεια, τη συνέχεια και
την ψυχραιμία στην
παρακολούθηση των
κυστικών μορφωμάτων.

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΠΕΡΡΑΚΗΣ

6.4.2026
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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ NEWSLETTER ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ ΕΤΑΙΡΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΟΡΟΙ ΧΡΗΣΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ & ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗΣ CO OKIES

ΣΗΜΕΙΑ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ CO OKIES
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