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21 xdpo pog, to terevtain ypdvia, Exel avéndei mdpa oD N cvYvéTNTA TOV
KOPKIVOL TOV HOaGTOV Kol TEVOLUE VO TANGLAGOVUE TN GLYVOTNTO TOV LIAPYEL KOl
otV vrorown Evpodrn. Yroloyilovpe 0t1 mepimov pia otig déka yuvaikes, KoTd T
dwapkela g Cong ™G, Ba avarntvgel éva kapkivo 6TO0 HAGTO TNG 1 G€ OTOAVTOVG
apBpovg, éxovue mepinov 4.000 véeg mepmTdGEIS KOPKivoy TOL pHootov otnv EAAGSQ
emoimg. O kapkivog Tov paotov, eEaxorovdel va arotedel v tpd outio OavdTov
YOVOIKOV 6TV NAkio peta&d 45-55 etmv.

Ocov agopd t0Ug TAPAYOvVTES Ol 0mOoior TPOSMOETOVY GTNV EUEAVION
KOPKivOu TOL HooToV, yvopilovpe €00 Kol OeKOETIEG, OTL O KAPKIVOG TOL HOGTOV
elvar pio moAvmapoayoviikn vocog. Metalh GAA®v, 0 mo oNUOVTIKOG TapAyovTog,
elval n dlapKelo Katd TNV omoie 0 HooTOS TNG Yuvoikag veioTatal TNV eXidpacn TV
016TPOYOVOV, Pe GAla Adyla, 660 mo vopic apyilel otn Lon g yuvaikag 1 tepiodog
T.%. 670 8-9 TG xpoOVIa 1 OGO O APyl TEAEIDMVEL KOl EPYETOL 1) EUUNVOTALON, GTOL 55-
60 av&davetar n mBavotTo eppdviong g vooov. ‘Evag dAhog, emiong onpovtikog
mopdyovtag, eivar M nlkio ™¢ yovaikag. Oco peyoimver pio yvvaiko, tOGO
av&averorl Kot 1 mBavotnta vo tabst kapkivo. Evoswtkd, pia yovaika 75-80 etdv,
&xel oxed6V TpuTAdcto mavoTTe amd pia yovaikae 55 etdv. AAhog mapdyovtog, eivor
01 KVNOELG 6€ HeYOAN NAKia. ZEEPovpE OTL EVO 1 TPMOTN KLUNOT piag yuvaikag, onAadm
va Kével éva mondl oe nAkia pikpdtepn and ta 30, ota 22 1 ota 25 ™G, amoTedet
TPOCTUTEVTIKO TTapdyovta, avtifeta, n TpdT KONoT o€ NAkio Thveo amd T TPLdvTe
névte, amotelel emiPopuviikd mapdyovta. AKOUN, ONUOVIIKOG TOPAYOVTIOS TOL
dwaoroyel ko v avénon g ovyvotmrag otnv EAAGda, sivor m aArayn tov
Swtpok®v pag cvvnbeidv. Oco ot dttpoPkéc pog cvvndeleg mAncldlovy avTég
TV Popelov yopdv, dNAadN ALEAVOLUE TNV TEPLEKTIKOTNTO TOV TPOPAV LOG CE
Mmog, Eépovpe OTL amotelel va aitlo Kot HAAIGTO Kot 1 TOYLoOPKIO OmLd TNV GAAN

TAeVpd amotedel YvoOTO emPapuviikd TOPAYOVIO YO TOV KOPKIVO TOL HOGTOV.

Ocov apopd topa v KAnpovopukotntae, do mpenet vo devkpvicovpe Ott



etvar GAho avtd mov Afpe OeTIKO OKOYEVELOKO 10TOPIKO, TO Vo £xEl ONAadn pia
yovoika cvyyevi mpdtov Paduod, mapdderypo T puntépa g 1 TNV adEAPN ™G, N
omoia giye Kapkivo Tov HaoTOD, KATL TOL TPUTANGLALEL TEPITOV TOV O1KO TG Kivduvo
vy ovamtuén kapkivov tov paotod Kol GAAO 0 KANpOovoHKOg Kapkivog 10 HaoToD.
Ytov KAnpovopkd Kkapkivo Tov HOoTOD, €£Yovpe eviomicel yovidwo, TO Omoid
evfbvovtar yio v guedvion tov kot M Vvmopén pog petdAlaing o€ éva TETO0
yovidlo, avéavel Tapo moAv v mbovotnta epedviong g vocov, 1 omoia eOAvel
nepimov 610 80% Kotd T drdpkelo ™ LoNG TS Yuvaikag Tov PEPEL AVTA TO Yovidla,
EVD oLYYPOVOG cvvodevetal amd vynAn mlavotnta, mepimov 60%, euEaviong
Kapkivov tov wobnkov. Exelvo Odumg mov Oa mpémer va tovicBel eivar O6tL 0
KANPOVOLUKOG UE OUTN TNV €Vvold 1 YOVIOLOKOG KOPKIVOG, amoTeEAEl UIKPO TOCOGTO
TV Kopkivov. e 100 yovaikeg pe kapkivo Tov HaoTtob, 0 KANPovokog KapKivog Oa
gvBvveral yio v mpocsPoin 5-6 yuvakdv. Avtd eivor onuavtikd, yati 1o vo Kévet
ploe yovoiko T YEVETIKA TECT Kol vo. amodeyBodv apvntikd, Oev TPEMEL Vv
gepnovydoel. AmAd, £xel amoxAeicel ovtd T0 T0c06TO TOV 5-6%. Apa, B mpEmEL Vau
e&arkoAovBel Tovg EAEYYOVS TNG KOVOVIKAL.

Ye 0Tt apopd TNV APOANYN, avTd Tov Ba BENape, Ba MTtav va divovue 1 va
KOAVOLUE KATL KOl VO ATOTPETOVUE TEAEIMG TNV EUPAVION €VOG Kapkivov. Avth
oTyun| ogv daBétovpe T€TOL duVATOTNTA £KTOC, omG amd pia plikn kot edv Bédete
00te €VKOAN 00UTE TAPAOEKTY) EMEUPAOT, OTMG ElvaLl | AUPOTEPOTAELPT] LOGTEKTOUN.
Apa n TpOANYT, €Yl EVTOMIOTEL GE OVTO TOVL gUElG KAAOVUE OELTEPOYEVT TPOANY,
onAadn v £ykapn owayveoon, Oote va fpovue £va KopKivo g TETolo PAGT TOV Vol
UTOpOVUE VO TPpocPEpovUE N TANPN {oom ot yvvoika 1 TPoKTIKN oo,
TPOGPEPOVTAG TNG dekaeTieg LONG, IKAVES va. TV 00MYcovV € pia TANpnN (o1 xopic
TPoPAN LT

H éykaipn o1ayvmon emTuyyaveTaL PE TNV QVTOEEETAGT), T1) NO.CTOYPUPId
Kol TN KMviki] gE€taon amd €101ko wtpo. [lop’® Ola avtd, dekamévie ypovia mpiy,
OtV WAOVGOUE Y10 TOV KOPKivo TOL HaoTov, Tovilaue Tdpo ToAd v avtoegétaon
Kot e&axorovBolpe va v toviloupe. Q261600, wTdHS dev efvarl TAEoV 0 6TOYOG, dOTL
N avtoegétaon onuaivel 0Tl N yovoaika yniaed évav kapkivo, mov edv AdPete cov
dedoUEVO OTL 0 EUTEPOG KAVIKOG 10TPOC, 0V UTOPEL VoL avTIANQOEl Eva kapkivo KaT®
and €va eKaTooTooTO PEGH o€ £va Laotd, Ba vrobéocovpe ot pia yuvaika Ba midoet
évav Kopkivo 610 1,5-2 exarootd. O otdy0g ™G emoyng Hag dev etvar avtdg. O 6T0Y0GC

™G €MOYNS Mo €lvar 1 yuvaika vo Kavel pooctoypagies. Na Bpovue tov kapkivo my.



ota évte YIAootd. ‘Exyovpe factkovg kavoves. O yevikdg KovOVag G OGUUTMUOTIKES
yovaikesg, xopic va vapyel Kavéva TpdpaAnua ivor petagd 35 kar 40 etdv kavoovue
TV TPOTN poctoypaio tnv omoia v ovopdlovpe eAEyyov N PACE®S KOl ETEWN TA
tehevtoion ypoOvia EYOVUE TOPATNPNOEL MO KOt OmOAVT KOl GYETIKY 00OENCT TOL
KOpKivou oTIg vedTepeg NAKiec, apyilovpe v emota pooctoypaeio and ta 40. Oa
npénel vo tovichel Opwg 0Tl TaPOAO TOL 1 LACTOYPAPio OTOTELEL TO GTOVAAIOTEPO
SYVOOTIKO HECO OV EYOVUE GUT TN GTIYUN, TPETEL VO, GLVOVALETOL LE TNV KAIVIKNY
egétaon and €100 wWwTpod, OOt VRdpyel Eva 8-10% mEPTTOCEWV KAPKIVOL TOV
HOGTOV, TOL Ylo SlaPOPOVS AOYOLS, dev amelkovilovial otn pactoypagio, OAAL
umopel va. gvtomicBovv amd to yEpa evog Eumelpov otov Topéa wTpov. O
oLVOLAGHOG aVTAOV pag aveBalel mapa moAd v aflomotia, o€ eminedd mTOV® oo
95%.

[Tpaxtikdg Kivovveg amd Tnv axtTwvoforio dcv vmapyel. Me 1o onuepva
YOV LLOTO, TO OTTO10L GNUEWMTEOV OAOL EvOl YOUNANG dOCEWMS, O TPAKTIKOG KivOLVOG
amd Vv aktvoforia g paotoypagiog ivor apeintéos, e01kd ov oke@bel Kaveig to
OPELOG TOV TTPOKVTTEL, OPOVL M pactoypagio uoévn g, peimoe ) BvnodTnTo TV
Kapkivov Tov pootov Katd 30%, aviyvevovtog o vopic Toug Kapkivoug.

O Bacikoi a&oveg avtipetdmiong Tov Kapkivov tov Maotov sivon tpets.
O évag etvor M yepovpyikn, o devTEPOC 1 aktivobepaneion Kot o Tpitog elval M
ovotnuotiky Oepomeio vmd v évvown elte g ynueobepomeiog eite g
oppovofepaneiog 1 GAlwv ent pépovg Bepameidv. Xtn  yewpovpywkn PePaimg,
EUMAEKETAL Kol TO OEHo NG HOOTEKTOUNG oL oxetileton dpeco pe Tn TPOUN
ddyvmor, Tov pog oivetl T duvaTdtTnTo AToPLYNG TS LACTEKTOUNG. Ed® kot apketd
rpoVia, €xovv kabiepwbel oe OAO TOV KOGUO Ol AEYOUEVEG GUVINPNTIKEG TOV HOGTOV
emepPdoelc, OMAadn va Unv KAVOLUE LOGTEKTOUY|, Ol OTTOIEG OUMG EVA TPOGPEPOLV
0w amoteAéopato and mhevpds eEEMENG, amd TAevphg mopeiag TG yuvaikag, 6cov
aeopd ™ vOGO, GE GYECN UE TN LOGTEKTOUN, £XOVV OPIOUEVOVS KOVOVES, O1 0010l O€
o mpémer va mopafAiémoviar Kor évag omd tovg omoiovg eivar 1o péyebog toug
KopKivov. Xuvem®dc otnv mpown dlyvmon, o€ HKpoUS KOPKivovug, TOL TOLG
aVIVEVEL N HOCTOYPOPie 1] O 1TPOG LE TO YEPLXL TOV EYOVUE TAPA TOAAES POPEG TN
dvvatotnta va amo@Vyovue TN pactektour). Otoav n poaoctektoun givor amoAidtomg
avaykoio, ouepa EYOVUE TN dVVATOTNTO ATOKATACTAONS TG EUPAVIOTG OVTMOV TMV
YOVOUKOV LE TIG £YXEPIOES TAUGTIKTG amokatdoToons. H mhaotikn amokatdotaocn

EXEL TIC AMAEC EMITMOELS OV £xel pia yepovpyikn eméppaon, Kopio Opwg GAAN



eMinton ®g mpog Vv vyeio g H amokatdotacm yivetor agevog pev HE TOLG
STATNPEG 1OTAV, £VO UTOAOVAKL, TOV UTOIVEL KAT®O Omd TO OEPHOL OTN TEPLOYN TNG
HOOTEKTOUNG, (POVOKAOVEL Oy - olyd Kot aeov oatabel to dépuo umaivel péca
oMoV Kol GuYXPOVOS Kévovpe GUiKpuvoT Tov GALOL HACTOD, AGTE VO EYOVLE TO
010 péyebog, N oTIg AEYOUEVEG AMOKATAGTACELS LUE HVOOEPUATIKOVG KPNIUVOVS, OTOL
moipvoovpe déppa poll pe To o amd TV KOl 1 omd v TAATN Kol KOADTTOVUE TO

EMAELLLLO IOV £)YEL TPOKVVEL.



