TIatpuct)/ Kapkivog Maotov
EAmdo@iépa pnvopata

O xopxivog Tov paoctov, eivar pia acBévelo mov apopd to 10% twv EAAvidav , evod
KkéBe ypovo eppaviCovron mepimov  3.500 - 4000 véa kpovopata. Qotdco, T
unvopaTo omd To PETOTO KATO TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV &ival yevikd eAmidopdpa.
Ta televtaio ypovia 1 emotun  €xel kKével MO onuaviikd Pruoate 1660 OTIg
AyVOOTIKEG TPOcEYYioelg 060 kot otov Topéa g Bepameiog. o Tig TeAevTaieg
eCeMEelg oyxetikd pe v mPOYyvwon oAAd Kol T OEPUTELTIKY] OVTIUETMOMTION TOL
KOPKiVOU TOVL HOGTOV nog omavtd o op. X. Mapkémovrog, Av. Kabnyntmg
Xewpovpyikng g latpikng Zyolng Abnvaov wor [Ipoedpoc g EAAnvikng
Xepovpykng Etapeiag Maotov.

1. How eivor T cuvnBn  yopoKTNPoTIKE TOV KOPKIVOL TOL HOGTOV KOl TGS
yiveton avTiinmeog ;
O kapkivog Tov pooTov TapovslaleTtal GLVHOWME cav [ AVAOILVY CKANPio
OV OEV LINPYE 0TO TAPEABOV Kal 1| omoia peyohdvel oe péyedog, dev vILapPyEL
070 avTioTOrY0 oNUED TOV AAAOL HOCTOD Kot Ogv VIOYWPEL LETA TN TTEPi0dO
(o€ yuvaikeg Tpv amd TV euunvoTavon). AALES POPES, TO TPDTO GNUAIL EVOG
Kapkivov umopet va givar kK4mowo ‘BabovAwmpa’ 1 po putidmon 6To dEpLa Tov
HaoTOL 1} akoun pio aAdayn oto péyefog, To mEPIYPOLLLOL 1] TO CYNLUO TOV. XE
OYKOVG OV OVOTTVOOOVTAL KOVIA 1 To® amd Tn ONAN, T0 TPADOTO oNuddt
umopet va gtvon €va TpdPnyna e OnAng mpog ta péoa — EI00AKT TG ONANG —
N omavidtepa Eva opatnpd EKkpipa amd tn ONAn. AAAG kot 1) 10w 1 OnAn Tov
HaoToL, 6tav omdvio Topovotdlel Eva eEavOnuo 1 e£EAK®OT oV EMPEVEL Vi
APKETO KOPO Kot 0V VIOY®PEL pe KAmol avToAAEPYIKY OAOPY, UTopel va
elvat éva onuaot kapkivov.

2. Ilotec yuvaikeg KIVOLVELOLV TEPLGGOTEPO VO TOPOVGLAGOVV KOoKoNBE 6T
LOGTO TOLG;
I'vopilovpe 611 cuyKekpéVol TaPayovteg UTOpoLV Vo SUOPPAOGOVY TN
mBhavotnTa Kivobvou yua ovamtuén kapkivov 610 Hootd. Baoikdc mapdyovrog
elval  nAkia: 600 peyadmvet pia yovaika, TOc0 HEYOADVEL Kot 1 THavOTnTo
vo avantOéel Kapkivo Tov pactol. Avtd elvarl wwitepa onuavtikd vo 1o
yvopilovpe, yoti vapyeL 1 EGEUANEVT aVTIANYT OTL 01 NAUKIOUEVES YOVOIKEG
‘dev mabaivouv Kapkivo’, eved 1oydel axpiPag to avtifeto. Ioyvpodg emiong
mopdyovtag etvat To Aeyopevo ‘0etikd 01koyeveloKd 16TOPIKO’, va Exel ONAdN
N yovaiko pio cvyyevy o’ Babuod (untépa 1 KOpN) mov £xel MON avamTOEEL
Kapkivo Tov pootod. AAAotl mapdyovteg Kivdvvov glval n mpowun Evapén g
guumvov pvoews (oe Mkl kato tov 10 etdv) kot n KabBvotepnuévn
guUNVOTOLOT HETA TNV NAKia TV 55 €TV, 1| TPOTN KONOTM HETA Ta 35 N N
atekvia. Ta tehevtaio emiong ypovia, oAAOYEG OTIS OOTPOPIKES KOl
KOWVIKEG pag ovvnfeleg omwg elvar M kabotikny Con kot n EAAewyn
COUOTIKNG AOKNONG, 1 TAOVCIN GE€ AMmTOG dTPOPY| KOl 1 Tayvosopkio, 1 M
KOTAYPNOT OVOTVEDLLOTOG AMOTEAOVV EMTPOGHETOVS TAPAYOVTEG KIVOVVOU.

3. Tipbho mailovv ot 0puoVveg ;
Ot yvvauwkeleg oppoveg kot ewdwotepa T O6TPOYOVa, Yvopilovpe OTL
EVOYOTTOLOVVTOL Y1 TNV avdmtuén tov Kapkivov. AAA®OTE, apkeTOl omd TOLG




TOPAYOVTEG KIVOUVOU TIOV  OVOQEPOLE TPONYOLUEVAOS OpOVV UECH TV
ototpoydvev. H mpoun évapén kot n kabvotepnuévn AMén tov xpovev g
EUUMVOL POCEWMGS, TPUKTIKE ONUOIVEL LEYOADTEPO YPOVIKO dLAoTN O ETIOPAOTG
TV 016TPOYOV®V 610 Haliko adéva. To idto cvpPaivel kKon pe ™ moyvoapkio,
JLOTL EWOIKA HETA TNV EUUNVOTOLGT, 1 TOPAYMYT TOV 01GTPOYOVAOV eEapTaTOoL
and éva évlopo mov Ppioketor kvupimg péca oto Amog. Ocov apopd ta
e€myevn owotpoydvo mov pmopel vo mApEL pio yuvaiko Kol ovoQEPOUOCTE
Kuplmg oTig Bepameie OPUOVIKIG VITOKATACTAONG HETE TNV EUUNVOTOVOT, I
¥PAOM TOVG Yo pepkd (cuvnBmg Emg mévte) ypdvia eivor oyeTkd akivouvn
ep’ 600V Tnpovviol Pactkol KOVOVEG TTAPaKOAOLONONE TOL HACTOV Kol O
kivouvog kabe yuvaikag a&lodoyeitar o oyxéon pe to 6QeA0g omd TN YpNon
ToVg Tov gival Kupimg N TPOANYN M M Bepameion TG ooTEOTOP®ONG KOl N
TPOCTUGIO TOL KOPILO-0yYELKOD GLGTHIATOG TNG YUVOIKOLG.

Yrdpyet kAnpovopukdtro 610 KoPKivo TOL LOGTOL;

O «inpovolukoc xopkivog Tov HOoTOD  givol  opKeETd omdviog Kol
avTImpoo®neVEL €va PKpO 1ocooto (7-10%) tov GLVOAOL TOV O1KOYEVOLG
Kapkivov Ttov poaotod. Ta tedevtaioc ypoévia  €xovv evromicbel Vo
ovykekpipéva yoviolwa, o BRCA1 kot BRCA2, ta omoio evBdvovrat yia )
KAnpovokn petafifaon tov kapxivov tov poactod. Otav aviyvevdei pio
BAGPN (netdAloén) ota cvykekpyéva yovidta, Tote N mBavoTTa avATTLENG
Kapkivov 1ov paotod 1 Tov wobnkov sivor mepimov 80% ot mpd
nepintwon kot 60% Yy kapkivo Tov pHactol ot dgvtepn. O KANPOVOULKOS
Kapkivog yapakmpiletor amd epupavion oe veapn nAkio, apKeTtég PopEG Kot
0TOVG OVO HOGTOVS KOl TOV VTOTTEVOUAGTE OTOV VIAPYOVV TEPLGGOTEPQ OO
V0o dTopo pEe KOPKIivOo TOUL HOGTOD M T®V MOONKOV oTnV 1010, 01KOYEVEL.
Ievikd 6¢por mpoAnmTikod €AEYYOL TV YuvoUKOV OV TifeTal, eKTOC Amd TIg
TEPUTTAOGELS TTOL VILAPYOLV Ol AVOTEP® CLVONKES, OAAL akOUN Kol TOTE B
npénel vo, mponynBel avoAvtikny ocvlnmon pe 10 Bgpdmovta Tpd Yoo ™
onuocio, TIC EMATOCEIS KOl TIG EVEPYEIEG OTN TEPIMTOON AVIXVELONG HOG
YOVIOLOKNG UETAAAENG.

Ioteg eivon ot dryvootikég e€etdoeic mov cvufdAovy 6to va colovior Kabe
ypévo Cwéc ;

[Mpdypatt n €ykopn o1dyvwon evog KapKivov Tov Hootol Umopel va cmdGEL T
Lo ¢ 7yvvaikag. Boowr e&étaom eivor M pooctoypaeic, pio 0w
aKTIVOYpOPio. TOL HOGTOV, 1 0ol TPEMEL VaL YIVETOL Y10 TPADOTN POPA LETOED
35 ko 40 et@v ko petd v nikio tov 40 etdv pio eopd kabe ypdvo. Oa
nmpémel vo. toviclel OTL pe To GOYyYpova pnyoviupote o kivouvog amd tnv
axtivoPfoAio TG HaoToypaeiog elvat apeAnTEOS Kot Ol YOVaIKES 0EV TPEMEL VoL
@ofodvtar vo kévovv mpoAnmTikd EAeyyo, O1O0TL givow yvowotd OtL 1
poctoypagio Kot Hovo, He TV £yKoipn Sldyvmon TPO®Y HOPpe®OV oA Kol
pikpov peyéboug kopkivav, Exel peidoel ™ Bvnodtra and To KopKivo Tov
noaotod katd 30%. BePaing Bo mpéner va cuvovaletor TAVTOTE e KAVIKNY
e&étaon amd eEEOIKEVIEVO OTIG TOONGELS TOV PHAGTOV Y1OTPO, O10TL VILAPYOLY
neputocels (8-12%) kapkivov mov dev amewkoviCovtol otn pactoypopio.
AAMN eEétaon elval To LIEPNYOYPAPNUO. TOV YPTCULOTOLEITOL ETIKOVPIKA,
Kuplowg o1 OdKpPIoN TOV KOUGTEMV TOL HAGTOD KOl TOV OYnAdeNnTOv
aAowwoewv, 0Oa mpémer Opwg va tovicBel 0Tt dev  aviwkobiotd T




poctoypagio. Tedevtaio e&€taon otn oelpd NG SYVOOTIKNG dtodikaciog
elval 1 KLTTAPOAOYIKN 1| 1GTOAOYIKY| €E€TOOT OELYLLOTOG VAIKOD amtd Tov OYKO
oV Toipvel 0 YaTpdg pe mopakévinon. Me avt) ) ‘pldda’ eEetdoemv -
KAwwn e&étaom, Maotoypagia, [Tapakévinon — eivar duvaty n ddyvoon
OTIG TEPIGGOTEPEG MEPIMTMOELG.

T npéner va yiveton 6tav Swmotowbel Evag dykog;

Otav dwmotwbel amd ™ yovaika, 10 ylurpd g N ™ HooToypaeio £vog
OYKOG, OTIS TEPIOCOTEPEG MEPUTTMOOELS 1 Odyvmon &vog Kopkivov eivot
duvatov va yivel pe TN TP TOV TPOOVEQPEPO, EVD UEPIKES QOPES Oa
ypewobel ‘Proyin’ 610 YEPOLPYElD, KLPIWG OTIS TEPIMTAOGELS AYNAAPNTOV
OAAOIDCE®V 1 HKPO-0GPECTOCE®MY TOV QAvnKav ot pactoypagio. To
emopevo Pnua givar vo cvlntinoet n yvvaiko HE TO YEPOLPYO TNG Yo TN
dvvatotnTe Ko to €i00g TG YEPovpYIKNG eméuPaocns. Eod Oa mpémer va
onuewmdel 6TL eMmTPOcHETO TAEOVEKTN LA TNG EYKALPNG OAYVOONG EVOG UIKPOD
oe péyebog kopkivov eivor kot 1 mTOAVOTNTO ATOPLYNG TNG HOGTEKTOUNG.
Mwpol &ykor, Otav dev vmapyovv dGAAeC avtevoeifelg, UmOpovV  va
OVTILETOMIGO0VV LE TOTIKN aQaipeon Kol S10THPNON TOL HUGTOV. XE AVTEC TIC
TEPIMTMOGEIS 1 OKTWVOPOAlL TOV pHOoTOV &ivol amopoitntn Kot 10 TEMKO
OmOTEAEC O, EIVOL KOOUNTIKA GPIGTO KO 1TPIKE 1G0SVVALO TNG HOGTEKTOUNG.
Befaiog yuo T1¢ yvvaikeg mov 1 pootektoun eivol amopoitntn, oNuEpa
VILAPYEL M SVVATOTNTO AVATACCTG TOL HOGTOV UE TANCTIKY] OTOKOTAGTOCT LE
dpoOpovg HeBOOOVE Kot KOAO amotédecpa. MeTd ) yepovpyiky eméufoon
KOl OVAAOYOL LE TOL YOPOKTNPIOTIKA TOV KOPKIVOL, Ol TEPICCOTEPES YVVOIKES
Ba ypelachel va vtoPAnBodV emmAéOV Ge KATOW TPOANTTIKY Oy®YN Yo TN
TPOPLAAEN ard TNV AVATTLEY HETAOTACEWV, 1 0Toio, Lopel va elval KAmolog
oLVOLOC OGS PapprakaV (ynueobepaneio) 1 yopnynom opurovobepansiog.

IMoweg elvar o1 tehevtoiec  eEeMEEIC 00OV aQOPA TN  (QOPLOKEVTIKN
QVTIUETOTION;

Ocov agopd ™ ymuewobepancion Ba Aéyope yevikd OtL €rovv mpootebel
televtaio opKETE VEQ KOl OPUGTIKA QAPLAKA, PAPLLOKO TOV OPOVV HEGH VEDV
000V KOTOTOAEUNONG TOV KOpKivov Tov gvtomicOnkoav to televtaio ypdvia
(m.y. oavocoBepamein) KOl EMKOLPIKA EAPUOKA 7OV  AVTILETOTILOVV
QTOTEAEGLOTIKG TIG TAPEVEPYELEG TNG YN HE0BepaTEiog.

H oppovikn Bgponeio otov Kopkivo 10V HOGTOD £YEL GOV GTOYO VO GTEPTGEL
oo TO KOPKWIKE KOTTOP TNV omapaitntn opupovn mov ypetdlovtol yio vo
Eexvnoel M avamTuEn Kol 0 TOAAATANGLOGHOG TOVS, ONANOY| TO OLGTPOYOVO.
[ToArol tOmor kapkivov eivar oppovoeEaptdpevol, dNAadn ta 016TPOYOHVA
€VUVOOUV TNV avamtuén Tovg, Kol TETO0LG OYKOLG AVATTUGGOVY GLYVOTEPA Ol
LETEUUNVOTOVGIKEG Kot HeyaAVTeEPES omd 50 ¥povdv yuvaikeg Kot Y1 avtd 10
AOYo o1 oppovikég Bepameieg £xovv gupvTaTtn EQOPUOYT oTNV €moyY| pag. Ta
tehevtaion 25 ypovia ypnowponoteiton 1 Tapolupévn, yvoot) cov ovti-
016Tpoydvo, M omoia. gumodilel T Opdomn TV OlGTPOYOV®V GTO OPLOVO-
evaiocOnta xopkwvikd wOTTOpo Ko yopmyeltor yw 5 ypdvia petd v
eyxeipnon. Xnuovtikn €&EMEN oto topén avtd glval M avdmtuén Tev
OVOGTOAE®MV TNG OPOUATACNG, PUPUAK®OV TOL KOTAGTEAALOLY TNV TAPOy®YN
010TPOYOV®V GTIG UETEUUNVOTOVGCIOKES YUVOIKES. Z€ QTN TN KATNYOpio T®V
YOVOIK®V, HETA TNV EUUNVOTOLGT, 1 KOPLL TAPOy®YT OlGTPOYOVOV OV
yivetal amd TG ®oONKeG AAAL amd TNV HETATPOTY AVOPOYOV®Y (OPLOVMY TOL




ekhvovtal amd To emvePpidln) oe owotpoydva, pe v Pondeta evog evibov
oL AEYETOL «OopOUOTdony. Ol OVOGTOAELS TG OPOUATACNG, AVACTEAAOLY TNV
TOPOAY®YN VTOH TOL EVEOHOV LE OMOTEAEGLO VO NV UITopovV va TapoyBodv
ototpoyova. [Ipdxerton yro pdppoka pe 1oyvpotepn opaon arnd ) Tapolipévn
Kot oM T TEAEVTALN XPOVIL EYOVLE TOAD EVOUPPLVTIKE OTOTEAEGILATO Y10 TV
OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG. AvdAoya pe v acBevi), uropovv va yopnyndoovv
€€’ apyng avti yio v Topolipévn, ot cuvéyela HeTd TV OAOKANP®OT TNg
Setovg  yopnynone Toapolwpévng 1N okdéun  oOueove pHe  TEAELTOIN
ATOTEAEGUATO, VO XOPT YN0V EVOALOKTIKG LETA TN GLUTANP®ON 2,5-3 €TV
xopnynong Tapo&upévne.



