Néec mpoontikég oty Oppovikn Oeponeia

Tov Kapkivov Tov Maotov.

Emonpuoloyikég peréteg éxovv deiéel 0T 0 Kapkivog Tov HOGTOV €lval 0
oVYvOTEPOS KapPKivog Tov yuvaikeiov TAnBucpov, pe meptocotepes and 1.000.000
VEEG TEPIMTAGELG ETNCIOGC 6€ OAO TO KOGHO. AToteAel T dgvtepn autia Bavatov amd
KaKkONOeg vedmlaopa kol T TpdTn artia Bovatov yovokmv nAtkiog 40-49 etav.

Ymv EALGSa, 1 ouyvotntd Tou £xel avénbel dpapatikd to tehevtaio 20 xpovia
kot avtipetonilovior mepimov 4.000 véeg mepumtdoelg Kapkivov Tov poctol kdébe
1pOvo, evad Thve amd 1.000 yuvaikeg ydvouv etnoing ) {on Toug and v vOco.

Nuepo  vIAPYOVV  TOAAEG  OLPOPETIKNG QLoEMG Ogpameieg v TV
OVTIHLETOMION TOV KOPKIVOL TOL HOOTOV, OTIS Omoieg ocvumeptAaupdvovior 1
YELPOLPYIKN AVTILETOTION (apaipeon Tov Oykov), N aktivobepameio Kot £vag cUVEXDS
avEAVOLEVOG aplOIOC PapUAK®VY Yo ynpeobepaneio Kol oppoviky Oepamneio.

H ymuewoBepancio avapépetor omnv ¥pnon KLTTOPOTOEIKAOV QOPUAK®V TOV
eEorobpevovv ta KOTTOPO YEVIKA, €ite €lvanl avtd Quololoyikd eite Kapkivikd. Ot
opLoVIKEG Bepameieg £xovv MmO €101KN OpACT, AVACTEAAOVTOG EKEIVES TIC OPLLOVEG TTOV
pmopet vo dteyelpovv TV avaTTLEN TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®OV. ZTOY0G TG OPLOVIKNG
Bepaneiog oTOV KOpKivo TOV HaoToD £ival v 6TEPNOEL amd TO KOPKIVIKG KOTTAPO TNV
amopoitnTn opuovn mov yxpswalovior Yo vo  EEKIWVNAGEL 1 ovATTLEN KOl O
TOAMATANGIOCLOG TOVG, ONANOTN T O1GTPOYOVA.

O Paockdc AOyog yio v ypfion g oppovikig Oepaneiog sivar 6t molrol
TOmotr kapkivov eivar oppovoeEaptdpevol, dNAadN Ta 01eTPOYOVA €UVOOLV TNV
avamtué] tovg. Avtol ot OppOVOESAPTOUEVOL  OYKOL  TEPLEYOLV  VTOOOYEIS
owotpoydévev (Estrogen Receptors - ER). Otav 1o ootpoydva mpookoAlmviol ce
aVTOVG TOVG VOOOYES, UTOPOVV VO TPOKOAEGOLV TNV OVATTLEN TOV KOPKIVIKOV
KLTTApoV. O1 dyKol Tov Exovv TS ToVS VITOdoYELS YapakTnpilovtal w¢ Betikol Yo
vrodoyeic owotpoyovev (ER+). Xe opiopéveg acbeveic, ol kapkivikoi Oykor givor pn
OPLOVOEEAPTAOLEVOL, ONANOT OEV TEPLEYOLY LTOJOYELS O10TPOYOVAV (apvnTikol ER-) ,
TOL GNUOIVEL OTL TO KOPKIVIKE KOTTOPO OVOTTOGGOVTOL ACYETO e TNV Vapén 1 Un

TOV 016TPOYOVOV.



H mBavotmra evog dykov va givatl opprovoeSapTdIEVOS Kot VoL UTOPEl, LETA TN
YEWPovpyIKn enéppaoct, vo ovtipetomctel pe oppovobepaneio, avidvel mopdAinia
pe v nMkio g acbevoldc kol pe TO av M yvvoiko €ival TPOEUUNVOTOLGLOKN
(Onhadn €xet akdun Eupmvo pvom) 1 UETEUUNVOTOVGLOKT (0ev €xel MALOV EUUNVO
poon). O tepiocdtepeg acbeveic e KopKivo TOv HOGTOD Eival LETEUUNVOTOVCIOKEG
Kol peyolutepeg amd 50 ypovdv Katl Y1 avTtd To AOYO Ol OpUOVIKEG Bepameieg Exovv
EVPUTATN EPAPLOYT] CTNV EMOYN HOGC.

H gppdvion m odexoetio tov 1970 g tapodreévng, yvOotTg ®G OovTi-
016TPOYOVO, amoTéAece €vo. TOAD ONUOVTIKO Prjua Tpoddov otnv opuovobepameio.
YAuepa anotedei kovova vo divetor 1 Tapo&ipévn og¢ 1" emhoyn emikovpikAc
Oepanciog otig acbeveig pe OetikoHg VTOJOYEIG O1GTPOYOVOV KO TPMIUO KOPKIVO TOL
HOGTOL Yo 5 xpovia PeTd TN Odyvemdon Kot TNV apyikn aviipetonon. O o1dyog
QLTS TNG OLUTANPOUOTIKNG - ETKOVPIKNG Oy®YNS Yoo S ypovia peTd
YEWPOVPYIKN emépPaon eivar va peidoel v mOavOTNTO EMOVEUPAVIOTG - VITOTPOTY|G
TOV Kapkivov kot vo ovENoel To EAeBgPO VOGO SIAGTNLO KO T GLVOMKN EMPimon
™¢ acBevoig.

"Eyet dpwg amoderyfel amd kKAvikég pedéteg 6Tl Hetd v mhpodo TV 5 €TV, 1
OCUVEYLIOT] XOPNYNONS TNG TOUOEWPEVNG OV TOPEXEL EMUTAEOV TAEOVEKTNUOTO OTIG
acBevelc avTEG, Umopel vo TEPIKAEIEL KIVOUVOVG - TAPEVEPYELEG OO TN TOPOUTETAUEVT
YOPNYNON NG, EVA 0 KIVOLVOG VITOTPOTNG KO EMOVEUPAVIOTG TNG VOGOoL e€akoAovDel
va mapopével mbavoc.

Me okond va koAlvebel avtd 10 BepamevtiKd Kevo, SOKIWACTNKE OE pia
HEYAAN peAéTn mOL OMpoctlevdnke mpoOcPoT, M cvveEyon NG Bepameiog PETA TN
dwakomn g xopnynons Tapo&ipévng, Le T QopUaKEVLTIKT ovcio AeTpolOAN.

H Xetpololn sivon emiong pio oppovikny Oepameion m omolo avnker otnv
KOTNYOplo. TOV OVOCTOAE®V TNG OPOUATACNG KOl KOTOCTEAAEL TNV TOPAYOYT
010TPOYOV®V OTIC UETEUUNVOTOVGLOKEG YUVOUKEG. X€ OUTH TN Kotnyopio TmV
YOVOIKAV, HETE TNV EUUNVOTOLGT], 1 KOPLO TOPOy®Y] 01GTPOYOV®VY dgv yivetal amd
TI§ woONKeg OALE amd TV LETATPOT AVOPOYOVEOV (OPLOVAV TOL EKADOVTOL OO TO.
EMVEQPIOIN) GE 010TPOYOVa, pe TNV Pondeta evog evEDUOL TOV AEYETOL KOPOUOATACT.
H Aetpoloin avaoctéAlel TNV mopay®yn oavTov Tov VEOUOV UE OTOTEAEGUO VO UV
umopovv vo Topoyfovv o1GTpoyoVa.

H perdétm mpaypoatomombnke amd 10 EOviké Ivetitovto Kapkivov tov

Kavada kol agopd tnv yopNynon tov eappakov Aetpoldin o€ yuvaikeg pe KopkKivo



TOV LLOGTOV, Ol OTTOLES £YOVV CLUTANPAOGCEL TV (0O TOL GTONOTOC) TTEvTaEeT Oepameio
tovg pe tapolipévr. Xtmv  pedétm avty (MA-17) €yovv  evtayBel 5.200
HETEUUNVOTOVCIOKES YUVOIKES HE OETIKOVC O1GTPOYOVIKOUG VTOOOYEIS, Ol OTOlEg
g&yovv ovuminpoocet 4,5-6 ypovia ce aymyn pe tapofipévn. Ot acBevels avtéc
ToyaomomOnkay cg dVo Opdadec, M ol amd TIG omoieg €Aafe amd TOv GTOUNTOG
KaOnuepvn aywyn pe AetpoloAn kot 1 GAAN pe ewovikd edppako (placebo).

H evoidpeon avdivon tov omotelecudToOV TG HEAETNG QWG , M omoin
dpoctednKe TPOSEUTO 6TO TOAD £YKLPO oTptkd meplodikd New England Journal
of Medicine, xatédeile 6T 1 yopnynomn g AeTpoloAng :

- UEIWGE GRUAVTIKD TOV KIVOVVO ETAVEUPAVIONS KapKIvoy Katd 43 %, feitidvovTag
Katd 6% to eievlepo vocov ddotnua (93% acbeveic oe Aetpoloin évavtt 87%
acBevav og gikovikd apuaxo, p = 0,00008) xat

- UELWGE GRUOAVTIKD TOV KIVOVYO EUPAVIGHS KAPKIVOD GTOV dALo nocto Katd 46%,
ot yvvaikeg mov EAafav AeTpoloAn &vavil TV yovouk®v mov EAafov aymyn pe
EIKOVIKO PApUOKO.

H pelémm ovt) oamotedel pion moAd  onpovtiky  €EEMEN Yo TS
LETEUUNVOTOVGIOKES YUVOUKEC OV TAGYOLV OO KAPKIVO TOL HOGTOD Kol £(OLV
OAOKANPADGEL TNV KAACGIKT TEVTOET OYy®YT| LE TOUOEIPEVT, APOV ATOKAAVTTEL OTL |
cLUTANPOUOTIKT yopnynorn tov Femara® (AetpoloAn) pHeTd Too mEVTE TN HEIDVEL
ONUOVTIKA TO KIVOUVO ETAVEUPAVIONG TG VOGOV KOl VITAPYOVV EVOEIEEIC OTL aLEAVEL
Kol T GLVOMKY| emPiwon Ttov aclevodv. AVTd T0 OMOTEAEGHOTO OONYNCAYV TOVG
EPELVNTEC OPEVOC VO AVAKOIVMGOLV PO TO EVPNUOTO TOVS KOl OPETEPOL VO
TPOTOTOU|COVV TO GYNUO TNG MUEAETNG, £TGL MOTE VO dMOOLV TNV E€VKOPIN GTIG
acBevelc mov Emopvay EIKOVIKO QAPUOKO VO GLVEXIGOLV TNV OgpOmEVTIKN TOLG
ayyn He Femara®.

Ocov aeopd T1g avemBounteg evépyeleg (TOpPeVEPYEIEG) YOPNYNONS TNG
AeTpolOANG, COUEMVO LE TO OTOTEAECUOTO TNG TPOIUNG OLTNS OVAALONG, MTOV
YEVIKG KOAQ OVEKTEG, LLE TO GLYVEG TO epvnua, v apbpadyio kot T pvoiyio Kot
Myotepo TV €0idpmOT, TO 0lONUA, TNV VIEPYOANCTEPOAALUIN, TN KEQOAOAYia, T
KOémwon Kot ™ dvokototta. H xoAmkn owpoppayic, cvuyvi] TOpeVEPYELRL NG
tapolipévng, ftav mo cvyvn otig acbeveic mov EAafav 1o gikovikd @dppoko. TENOG,
OGOV aQOpPA TNV EUPAVIOT] 0CTEOTOP®ONG AOY® TNG KOTOGTOANG TNG TOPAYWYNG
ooTPOyOévVeVY, Ot  gpeuvntég emonuaivoov  0tL  tar  amoteAéopoato  ypnlovv

napoKolovOnon peyadlvtepng didpketog, Tpokeipevou va degoyBobv capiéotepa Kot



aceoAn ovumepdopata. EEGAAov  egival yvwotd mhéov OTL Yoo THV OGTEOTOPMOT),
OAAG Kol YEVIKOTEPO, Y1O. TNV OGCTIK VOGO GTOV KOPKivo, LTAPYOVV GNUEP
KOTAAANAESG KO OTTOTEAEGLATIKES QLY OYEG.

Oa tpénel va onpewmdel 6Tt Ta anoteAéopATA TG LEAETNG DEV OVALPEPOVTOL GE
TPOEUUNVOTOVGLOKEG YUVOIKES, ©TIG omoieg M pallkn mopaywyn oloTpoyOdvev
TPoEPYETOL Omd TIG WOOMKES Kol M AETPOLOAN OV KATAGTEAAEL TNV TOPOY®YN TOV
0lGTPOYOVMV G’ OVTEG TIG TEPUTTMCELG.

Eniong mpémer va tovicBel Ott M peAémn €ywve o€ UETEUUMVOTOVGCLOKEG
acBevelg mov MON Elyov CUUTANPAOCEL TNV OPYIKN, TEVINET Oepameio TOLG pE
tapolipév. Ot asBeveig avTég, OLOKANPAOVOVTOG TNV OY®YN LE TOUOEIPEVN UTOPOHV
va MaPovv ot cvvéxeto Aetpoloin (Femara®™) povo petd amd ovlAtmon pe Tov
Bepdmovta 1Tpd TOLG KOL TNV GUUEMOVI] YVOUN TOV, 0@oL Tovg d0Bohv OAec ot

TANpoeopieg amd TV PHeEAETN Ko a&loAoynOel To dPeAOG Yo TN TEPINTTOGT TOVG.
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